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@ ;e;lz; X Créativité Randonnée Pilates Jus
Qi Gong Yoga @ Spiritualité S48 cuisine @ Voix
MOIS DATES DUREE SEJOURS (Théme et ACtiVité)

du 18 au 25 avril 7 jours Jeline, yoga et expression créative @ @
AVRIL du 25 au 30 avril 5 jours Jeline et Randonnée <@

du 25 avril au 1er mai 6 jours Jeiline et Randonnée <@

du 1er au 4 mai 3 jours Jeline et activités corporelles variées (@

du 1er au 7 mai 6 jours Jeline et activités corporelles variées

e

©
du 7 au 12 mai 5 jours Jeiine et Yoga @
©

du 7 au 13 mai 6 jours Jeline et Yoga
MAI du 13 au 16 mai 3 jours Détox au jus et créativité @
du 16 au 23 mai 7 jours Jeline, yoga et expression créative @ <@

du 23 au 27 mai 4 jours Jeline et Randonnée

©
du 23 au 30 mai 7 jours Jeline et Randonnée @
©
©

du 30 mai au 4 juin 5 jours Jeline et Randonnée
du 30 mai au 6 juin 7 jours Jeline et Randonnée
du 6 au 13 juin 7 jours Jeline, yoga et expression créative @ <@
JUIN du 13 au 19 juin 6 jours Jedine et Voix @ @
du 19 au 22 juin 3 jours Jeline et Randonnée @
du 19 au 24 juin 5 jours Jeiline et Randonnée @
du 19 au 26 juin 7 jours Jeline et Randonnée Q
du 29 juin au 2 juillet 3 jours Détox au jus et yoga @ @
du 2 au 6 juillet 4 jours Détox au jus, Yoga et Pilates @ @ G
du 6 au 9 juillet 3 jours Jelne et activités corporelles variées @ @,
JUILLET du 6 au 11 juillet 5 jours Jelne et activités corporelles variées @ @,
du 18 au 25 juillet 7 jours Jeline et Randonnée @
du 25 juillet au 1er aoiit 7 jours Jeline et Yoga @ @
AOUT du 1er au 8 aoiit 7 jours Jeine et Randonnée @

A noter : les stages qui se suivent peuvent étre combinés - Voir notre page : "Nos séjours de jeiine ou détox a combiner”.
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CALENDRIER DES SEJOURS
Aout > Décembre 2026

@

Pilates

Jus

@ Voix

du 8 au 15 aoiit 7 jours Jeline et Yoga @ @
AOUT du 15 au 22 aoiit 7 jours Jeiline et Yoga @ @
du 22 au 28 aoiit 6 jours Jeline et Randonnée @
du 28 aoit au 2 septembre 5 jours Jeiine et activités corporelles variées @ @.
du 2 au 7 septembre 5 jours Yoga, Méditation et Nidra Yoga @ @
du 7 au 10 septembre 3 jours Jeiine et Randonnée @
SEPTEMBRE du 7 au 12 septembre 5 jours Jeiine et Randonnée @
du 12 au 18 septembre 6 jours Jeline et Voix @ ®
du 21 au 25 septembre 4 jours Cuisine Mieux-étre et Jeiine Intermittent @ L2
du 26 septembre au 3 octobre 7 jours Jeiline et Randonnée @
du 3 au 10 octobre 7 jours Jeline, yoga et expression créative @ @
du 10 au 13 octobre 3 jours Jeline et Randonnée @
du 10 au 16 octobre 6 jours Jeiline et Randonnée @
du 16 au 19 octobre 3 jours Jeline et Yoga @ @
du 16 au 21 octobre 5 jours Jeline et Yoga @ @
du 21 au 24 octobre 3 jours Détox au jus et Pilates @ @;
du 2 au 7 novembre 5 jours Jeline et Yoga @ @
du 7 au 11 novembre 4 jours Cuisine Mieux-étre et Jeiine Intermittent @ L2
du 11 au 14 novembre 3 jours Jeline et Randonnée @
du 14 au 19 novembre 5 jours Jeline et Randonnée @
du 14 au 21 novembre 7 jours Jeline et Randonnée @
du 21 au 28 novembre 7 jours Jeline, yoga et expression créative @ =2 @
du 28 novembre au 3 décembre 5 jours Jeline et Yoga @ @
du 28 novembre au 5 décembre 7 jours Jeline et Yoga @ @
; du 5 au 9 décembre 4 jours Cuisine Mieux-étre et Jeiine Intermittent - Spécial fétes @
DECEMBRE du 9 au 13 décembre 4 jours Détox au jus, Yoga et Pilates @ @ @.
du 13 au 18 décembre 5 jours Jeiine et Qi Gong @ @

A noter : les stages qui se suivent peuvent étre combinés - Voir notre page : "Nos séjours de jedne ou détox a combiner”.
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Jeline A Lo .
& Détox ‘Ewé Creativite Randonnée @ Pilates Jus
T os Voix
Qi Gong Yoga @ Spiritualité Cuisine @

SEJOURS (Théme et Activité)

du 11 au 16 janvier 5 jours Jeline et Randonnée @
du 16 au 23 janvier 7 jours Jeiline, yoga et expression créative @ v ) @
JANVIER . . - . '
du 23 au 26 janvier 3 jours Jeline et Randonnée @
du 23 au 30 janvier 7 jours Jeiline et Randonnée @
du 30 janvier au 6 février 7 jours Jeiline et Randonnée @
du 6 au 9 février 3 jours Jeline et Yoga @ ! @
FEVRIER du 6 au 13 février 7 jours Jeline et Yoga @ @
du 13 au 20 février 7 jours Jeline, yoga et expression créative @ él"@ @
du 20 au 27 février 7 jours Jeline et Explorations créatives @ 7 Q‘Y@
MARS du 27 février au 6 mars 7 jours Jeline et Yoga @ ' @

A noter : les stages qui se suivent peuvent étre combinés - Voir notre page : "Nos séjours de jeiine ou détox a combiner”.
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